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Pondělí  


svačinka:             chléb s vajíčkovou pom., ochucené mléko, čaj          1,3,7,9

polévka:               zeleninová s jáhly       

oběd:                    pečený karbenátek, br., zelí, čaj

         svačinka               máslový rohlík, čaj

Úterý


svačinka:               dalamánek s máslem, zel. talíř, káva             1,3,7             

polévka:                 rajská s kapáním

oběd:                      bramborové placky se smetanou, čaj

svačina:                 jogurt, cornflakes, čaj

Středa

svačina:               veka s marmeládovým máslem, mléko           1,3,4,7,9         

polévka:               mrkvová s krutony

         oběd:                    slepice na smetaně, knedlík, ovoce, čaj

svačina:                  chléb s rybí pom., čaj

Čtvrtek

svačinka:              fit rohlík s drož. pom., granko                    1,3,7,9            

polévka:                zeleninová              

oběd:                     dušený špenát, vep. maso, bram. knedlík,čaj

svačinka:              houska s ochuc. máslem, čaj

Pátek

         svačina :              grahámek s játrovou pom., čaj                    1,3,7,              

polévka :              hrstková

oběd :                   vepřové rizoto, salát, čaj

svačina :               chléb s pažitkovým máslem, jog. mléko

     


    29 . 06. - 03 . 07.  2015


     JÍDELNÍ LÍSTEK











